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Port-Royal :

une maternité adaptée a toutesles
grossesses et a toutes les naissances

s ituée au coeur de Paris,
dans le 14 arrondissement

la maternité Port-Royal

est le fruit du regroupement

de la maternité Saint-Vincent de

Paul et de la maternité Port-Royalgs

Baudelocque au sein d'un seul

batiment neuf

et moderne, concu par

I'architecte de renommée

internationale Patrick BERGER.

Maternité de type lll, c'est-a-dire dotée d'un service de médecine et de réanimation
néonatale, Port-Royal accueille toutes les femmes, pour des grossesses simples ou a
risque.
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MATERNITE PORT-ROYAL

Une équipe a votre écoute

1 ¢quipe pluridisciplinaire composée
de gynécologues-obstétriciens

et de sages-femmes, de pédiatres et
d'anesthésistes-réanimateurs, est épaulée
par des infirmiér(e)s, des auxiliaires
de puériculture, des aides-soigant(e)s, des
psychologues, des assistantes-sociales, des
diététiciennes et des secrétaires.
Elle travaille en étroite collaboration avec
les pédiatres du service de médecine
néonatale.

Le chef de service, la sage-femme cadre
supérieur, les sages-femmes cadres et
les cadres infirmiers sont responsables de
I'organisation générale de la maternité.

Le chef de service et les obstétriciens
(praticiens hospitaliers, chefs de clinique
assistants) sont responsables de la
surveillance clinique et des traitements
médicaux. lls forment et encadrent les
internes et les étudiants.

Les sages-femmes présentes a chaque
étape de votre grossesse sont vos
interlocutrices privilégiées. Elles vous
accueillent des les premiers instants, vous
informent sur tout ce que vous allez vivre,
prennent en charge votre grossesse, votre
accouchement et les suites de couches,
vous conseillent aprés la naissance.

Les pédiatres sont présents si nécessaire
lors de la naissance. Ils examinent
systématiquement votre enfant au 2éme
jour de vie et vous conseillent pour le
retour a domicile.

L'équipe d’anesthésistes-réanimateurs
de la maternité prend en charge la douleur
liée a 'accouchement et est responsable de
I'anesthésie en cas de césarienne. Les
anesthésistes-réanimateurs participent
également a la surveillance clinique

et aux traitements médicaux parfois
nécessaires au cours de la grossesse et de
I'accouchement.

Les infirmier(e)s vous accueillent en
consultation, réalisent les prélevements

et les soins sur prescription médicale. Ils
peuvent vous donner des conseils relatifs a
votre santé. Les infirmiér(e)s auxiliaires
de puériculture ou aides-soignant(e)s
donnent les soins et vous conseillent.

Vous pourrez étre orientée en consultation
vers nos équipes spécialisées : psychologue,
psychiatre, tabacologue, diététicienne,
assistante sociale, équipe d’addictologie,
meédecins spécialistes.

Centre expert en néonatologie
et en réanimation néonatale

La maternité Port-Royal est dotée d'un

service de médecine néonatale avec :

* une unité mére-enfant qui accueille au
sein des suites de couches, les nouveau-

nés nécessitant une surveillance médicale
ou de soins spécifiques pendant quelques
jours,

* une unité de réanimation néonatale
qui prend en charge les nouveau-nés
prématurés nécessitant une surveillance
rapprochée.

Une équipe a votre écoute -5




Votre suivi de grossesse
a la maternité Port-Royal

Les consultations ont lieu une fois par mois
et sont pratiquées par une sage-femme ou
un gynécologue-obstétricien.

Vous serez suivie dans la mesure du
possible par la méme sage-femme ou le
méme médecin tout au long de votre
grossesse.

La maternité propose également des
consultations spécialisées et comprend un
Centre Pluridisciplinaire de Diagnostic
Prénatal dédié au dépistage et a la prise en
charge des malformations foetales, des
anomalies chromosomiques, des maladies
génétiques et des infections feetales.
L'équipe est joignable au

L. 0158413810

= accueil.dan.cch@aphp.fr

En I'absence d'antécédent particulier, votre
premier RDV a la maternité sera avec la
SFAO (sage-femme d'accueil et
d'orientation), idéalement a 12 semaines
d'aménorrhée. Ainsi, vous pourrez coupler
I'ouverture de votre dossier, la 1r
échographie et une prise de sang (avec les
marqueurs de la trisomie 21).

La SFAO vous proposera de choisir soit
un suivi extérieur (en libéral) pour plus de
commodités avec une sage-femme de
notre réseau ou avec votre gynécologue,
soit de poursuivre votre suivi de
grossesse a la maternité.

En cas de suivi extérieur, vous reviendrez a la
maternité a 8 mois de grossesse.

Un lien constant existe entre la maternité et
les professionnels du réseau de la maternité.

Au cours du 6¢mois, vous devrez prendre
rendez-vous pour une consultation
d'anesthésie avec un médecin-anesthésiste.
4.0158 413939

La surveillance de fin de grossesse débute
une semaine avant le terme, au centre
d'explorations fonctionnelles situé au
3¢étage de la maternité.

Prise de rendez-vous a prendre

a partir du 9¢emois de grossesse au
£.0158 41 37 70 entre 9h et 12h30

et entre 14h et 15h.

Les échographies obstétricales du
Tertrimestre peuvent étre réalisées a la
maternité et couplées au dépistage de la
trisomie 21.

6 - Votre suivi de grossesse a la maternité Port-Royal




Les échographies du 2¢et 3¢trimestre
seront faites avec I'échographiste de ville
de votre choix.

Seules les échographies des grossesses
pathologiques du 2¢ et 3¢ trimestre sont
faites a la maternité.

Sur rendez-vous aut.01 58 41 37 70
entre 9h et 12h30 et entre 14h et 15h.

Vous souhaitez arréter de fumer ?

Il est souhaitable d'arréter de fumer
pendant la grossesse. La maternité Port-
Royal vous propose une consultation
d'aide au sevrage tabagique avec un
meédecin tabacologue.

Prise de RDV au %.01 58 41 39 39

Vous souhaitez faire un point sur votre
alimentation ?

Une diététicienne peut assurer votre suivi
nutritionnel pour vous aider a équilibrer
VoS repas et répondre a vos questions
pendant la grossesse (sauf diabéte
gestationnel).

Prise de RDV au %.01 58 41 39 39 ou par
email sur rdv.portroyal@cch.aphp.fr

MATERNITE PORT-ROYAL

COURS DE PREPARATION
A LA NAISSANCE

Rez-de-jardin de Port-Royal

Des cours de préparation a la naissance sont
réalisés au rez-de-jardin de la maternité par
les sages-femmes libérales de notre réseau. Si
vous souhaitez y participer, l'inscription se fait
via le site internet.

< materniteportroyal.fr

A I'extérieur

Vous pouvez aussi choisir de vous préparer a
I'extérieur de la maternité, aupres de sages-
femmes libérales. Une liste non exhaustive
des sages-femmes libérales est disponible sur
la page Réseau Ville-Hdpital du site internet.
Cette sage-femme libérale pourra se rendre a
votre domicile apres I'accouchement pour
vous conseiller.

< materniteportroyal.fr

Le projet de naissance est encouragé. Il
sera discuté et validé en consultation.

Votre suivi de grossesse a la maternité Port-Royal -7




Les réunions d'information

Les dates des réunions sont affichées
dans les salles d’attente des consultations
et sur le site internet.

REUNIONS « ALIMENTATION ET GROSSESSE »

Elles sont destinées aux femmes enceintes sans pathologie quel que soit le terme de grossesse.
Rez-de jardin de Port-Royal - salle de formation n°1 - inscription obligatoire au

.01 58 41 39 39 ou par email sur rdv.portroyal@cch.aphp.fr

Thémes abordés : alimentation durant la grossesse et l'allaitement, maux de la grossesse
(nausées, vomissements, reflux, constipation...), toxoplasmose et listéria.

REUNIONS TRIMESTRIELLES DESTINEES AUX FUTURS PARENTS DE
JUMEAUX, TRIPLES ET PLUS

Rez-de jardin de Port-Royal - salle de formation n°1 - sans inscription
En partenariat avec 'association « Jumeaux et plus ».

ATELIERS SUR LA SANTE ENVIRONNEMENTALE
Comment améliorer la santé de votre futur bébé pendant la grossesse ? Comment

mieux accueillir votre enfant des sa naissance ?
Le 1er vendredi de chaque mois - inscription sur &< materniteportroyal.fr

VISITE VIRTUELLE DE LA MATERNITE sur &4 materniteportroyal.fr

Au cours de votre grossesse, quand consulter en urgence ?

Situées au 1er étage du batiment Port-Royal, les urgences maternité

(obstétricales) vous accueillent 24h/24,7j/7. £.0158 4135 91

8 - Les réunions d'information




MATERNITE PORT-ROYAL

10 gestes simples pour
protéger votre bébé

1. Aérer chaque jour : 2 x 5min en courant d’air.

2. Choisir, si possible, des vétements au label CONFIANCE TEXTILE a laver
avec une lessive ECOCERT (comme les draps et les rideaux).

3. Préférer des meubles sans bois aggloméré et des matelas sans traitement
chimique. -

4.  Privilégier la peinture A+. —

5. Préférer une alimentation « fait maison » avec, si possible, des produits ('
issus de l'agriculture biologique.

6. Privilégier des contenants en verre, inox ou céramique.

7. Choisir des biberons en verre avec tétine en silicone.

8. Choisir, si possible, des couches au label OEKO-TEX.

9. Pas de cosmétique ni de parfum pour bébé. Utiliser des carrés de coton
bio.

10. Choisir des produits ménagers ECOCERT, Utiliser le microfibres avec de @
'eau chaude.

Les réunions d'information -9




C’estle jourd:

vous venez accoucher

QUAND VENIR ?

* si vous saignez,

* si vous avez des contractions utérines
douloureuses toutes les 5 a 10 min
depuisTa2h,

* si vous avez la sensation que votre bébé
bouge moins,

* si vous perdez les eaux.

QUELS DOCUMENTS DEVEZ-VOUS

EMPORTER A LA MATERNITE ?

+ une piéce d'identité ou votre carte de séjour,

-votre livret de famille (si vous en possédez un),

* votre carte de sécurité sociale,

* pour les couples non mariés, éventuellement
une attestation de reconnaissance anticipée
de votre bébé,

* pour les patientes de nationalité étrangere,
un acte de mariage traduit en francais.

Nous vous recommandons de n‘'emporter
avec vous que le strict minimum (les bijoux,
carte de crédit et chéquier sont a proscrire),
I'établissement n’étant pas responsable en
cas de perte ou de vol.

Précautions a prendre avant I'accouchement
* prendre une douche,
* retirer vos bijoux et votre vernis a ongles
sur les mains et les pieds,
* en cas de césarienne programmeée, étre a jeun.

10 - C'est le jour J:vous venez accoucher

Rendez-vous

aux urgences maternité

Situées au *r étage du batiment
Port-Royal 0158 413591

Une équipe vous accueille
24hR4 et 7j/7.

Entrée parle R3boulevard
de Port-Royal

COMMENT SEREZ-VOUS
ACCUEILLIE?

Vous serez d'abord examinée puis
conduite en salle de naissance si
I'accouchement est proche. Vous ne
devrez prendre avec vous que le strict
nécessaire ; votre valise sera déposée
en consigne. Si vous n'étes pas seule,
votre accompagnant se rendra alors au
service des admissions.

A noter : une seule personne est
autorisée a vous accompagner
pendant le travail et I'accouchement.
Vous lui recommanderez de limiter ses
déplacements pour ne pas perturber
les autres patientes et ne pas géner
I'équipe médicale.




Tout au long de votre accouchement, une
équipe pluridisciplinaire sera a vos cotés
pour vous aider et vous entourer :

LES SAGES-FEMMES

 aprés examen obstétrical, vous installent
soit dans une chambre de pré-travail soit
directement en salle de naissance,

« surveillent et dirigent I'évolution du travail
et de 'accouchement : pour cela, elles
utilisent des monitorings pour surveiller
votre bébé, pratiquent des examens
cliniques, prescrivent éventuellement des
traitements,

+ dépistent toute particularité nécessitant
I'avis ou l'intervention du médecin,

* proposent I'analgésie péridurale,

* pratiquent 'accouchement, quand il
se présente normalement,

- effectuent le premier examen de votre
bébé.

LE MEDECIN-ANESTHESISTE
Présent 24h/24, il effectue la péridurale ou
I'anesthésie en cas de césarienne.

LE GYNECOLOGUE-OBSTETRICIEN
intervient en cas de nécessité.

LES INFIRMIER(E)S
les assistent et dispensent les soins.

LE PEDIATRE
est disponible 24h/24 et intervient a
la demande de la sage-femme.

LES AUXILIAIRES DE PUERICULTURE
dispensent les premiers soins a votre bébé.

Le co-parent ou toute autre personne proche

de votre choix peut assister a
I'accouchement. Il est possible de boire de
I'eau ou des jus de fruit sans pulpe, ni gaz
pendant le travail (jus de pomme ou raisin).

MATERNITE PORT-ROYAL

Si vous choissisez d'allaiter, une premiere
tétée sera effectuée précocément.

Apres 'accouchement, vous resterez
environ deux heures en salle de naissance
avec votre bébé, sous surveillance de
I'équipe médicale et paramédicale.

Puis, vous regagnerez votre chambre.

A Port-Royal, vous pouvez
choisir la position dans laquelle
vous souhaitez accoucher:

* assise,

*sur le coté,

* a4 pattes.

A
Au sein méme de la salle de naissance
de Port-Royal, il existe une « salle
nature » pour les femmes désirant
accoucher sans péridurale.

Pour votre confort, cette salle est
spacieuse et comporte une baignoire,
une liane de suspension, un grand lit
d'accouchement, un monitoring sans
fils (pour surveiller bébé et étre libre
de ses mouvements), de la musique
(port Ipod) et une jolie fresque murale.
L'ambiance y est chaleureuse et intime.

C'est le jour J:vous venez accoucher -11




Que prendre
dans votre valise ?

Pour la salle de naissance

POURVOUS POUR LA PERSONNE
@ 1 grande chemise ou tee- QUIVOUSACCOMPAGNE
shirt confortable @ de quoi se restaurer en cas
@ 1 brumisateur d’eau d’'accouchement pendant la nuit.

@ 1 bouteille d’eau ou jus de pomme/raison
sans pulpe ni gaz

@ musique personnelle si vous le souhaitez Les vétements du bebe doivent

étre lavés au préalable.

POUR BEBE

® 1 body manches longues

® 1 pyjama

@ 1 brassiére chaude ou gilet

@ 1 paire de chaussettes ou des chaussons
® 1 bonnet de coton

@1 gigoteuse

® couches 1¢r 4ge poids (2/5kgs)

12 - Que prendre dans votre valise ?




MATERNITE PORT-ROYAL

Pour le séjour a la maternité

POURVOUS, EN PLUSDEVOSAFFAIRES

PERSONNELLESDETOILETTE

@ des vétements souples

@ 1 paire de chaussons

@ 1 chemise de nuit (ouverte devant si
allaitement) ou 1 pyjama

@1 oreiller ou coussin supplémentaires

@ des serviettes de toilette

@ des mouchoirs en papier

@1 sacalinge sale

©1 montre ou 1 réveil

@1 lampe d'appoint ou veilleuse

POUR CELLESQUI SOUHAITENT ALLAITER
@ des soutiens-gorge

d'allaitement sans armatures
® des coussinets d'allaitement

POUR BEBE

@4 a 6 bodys en coton

@4 a 6 pyjamas

@ 2 brassiéres chaudes ou gilets

@ 2 ou 3 paires de chaussettes, chaussons
@2 a 3 draps de bain

©@ 1 thermomeétre électronique simple
® 1 thermometre de bain

@4 carrés de tissu (langes tétras)

@ 1 brosse a cheveux pour bébé

@ des carrés de coton pour la toilette

Les vétements du bébé doivent étre lavés
au préalable.

@ des vétements de
sortie appropriés a la

@ saison

1 siége-auto nouveau-né, dos a la
route pour le retour a la maison,
méme si le retour s'effectue en taxi.

-

~—
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Votre séjour
ala maternité

Les suites de la naissance

Aprés votre accouchement, vous serez
accueillie avec votre nouveau-né dans
le service de suites de couches ou la
surveillance est assurée par une
équipe d'infirmieres, sages-femmes,
meédecins et psychologues. Vous serez
accompagnée dans les soins du
nouveau-né par des auxiliaires
puéricultrices. Un examen de I'enfant
sera réalisé 2 jours apres
I'accouchement par un pédiatre.

L'ensemble de I'équipe sera mobilisé
pour vous accompagner dans la
prise en charge de votre bébé, ses
soins et |'allaitement.

L’'allaitement maternel

L'OMS recommande l'allaitement
maternel exclusif jusqu’aux 6 mois de
votre bébé et sa poursuite au-dela
associée a la diversification
alimentaire. La décision d'allaiter ou
non votre enfant reste cependant
personnelle. Vous pourrez bénéficier
de toutes les informations nécessaires
pendant la grossesse aupres de votre
sage-femme lors de la préparation a
I'accouchement. Le guide l'allaitement
maternel est également disponible sur
le site de Santé Publique France et
peut répondre a certaines de vos
questions. L'ensemble de I'équipe de la
maternité sera présente pour vous
accompagner et vous soutenir dans
votre choix, quel qu'il soit.

14 - Votre séjour a la maternité

Votre séjour a la maternité dure en moyenne 2 a
3 nuits pour un accouchement normal et 4 nuits
pour une césarienne. Des sorties apres 2 nuits
sont possibles avec un relais en ville.

PRADO : personnel de la Sécurité Sociale qui vous
proposera une sage-femme libérale pour votre
retour a la maison (il peut s'agir de votre propre
sage-femme).

Lors des visites a domicile, la sage-femme s'assure
de votre état de santé et de celui du bébé, vous
accompagne dans la réalisation des premiers
soins, vous conseille et répond a vos questions.
Pré-inscription : Ld ameli.fr

LA CRECHE

Dans certaines conditions médicales, votre bébé
peut étre pris en charge la nuit par I'équipe de la
creche au sein du service pour vous permettre de
vous reposer. N'hésitez pas a en parler a la sage-
femme durant votre séjour. Toutefois, il est
important de garder son bébé avec soi la nuit, afin
de bien connaitre ses habitudes.

LES VISITES

Les visites sont autorisées de 13h30 a 20h pour
les proches. Elles sont limitées a deux personnes.
Les freres et les sceurs du bébé sont les bienvenus
s'ils ne sont pas malades. Les autres enfants de
moins de 15 ans ne peuvent pas venir a la
maternité.

L'hospitalisation aprés I'accouchement est un
temps important de rencontre avec votre
bébé et d'apprentissage des soins. Nous vous
conseillons de limiter les visites, afin de
prendre le temps de vous reposer et de
respecter les temps de repos de votre bébé.

L'HEBERGEMENT DE L'UN DE VOS PROCHES
L'accueil du co-parent durant la nuit est a
discuter avec I'équipe médicale a l'arrivée.




MATERNITE PORT-ROYAL

Charte

de la personne accompagnante

Le co-parent (ou une autre personne proche) peut étre autorisé d rester la nuit afin de
soutenir sa compagne et de l'aider dans la réalisation des soins au nouveau-né.

L'autorisation est soumise d une prescription médicale renouvelable chaque jour en
fonction des besoins.

Le service pr?/t)osera une solution d'appoint, selon la disponibilité des fauteuils.
L'utilisation d'un matériel de couchage personnel n'est pas autorisée pour des raisons
dhygiéne.

Au cours du séjour, afin df/‘aci/iter le travail de I'équipe soignante, il est demandé a la
personne accompagnante de :

* respecter le réglement intérieur de I'hépital affiché derriére la porte de chambre,

« ranger le lit ou le fauteuil au plus tard o 8h,

* avoir une tenue vestimentaire correcte en chambre et lors des déplacements dans le
service,

* maintenir une bonne hygiéne corporelle et se laver fréqguemment les mains a l'eau et
au savon,

* sortir de la chambre lors de la réalisation des soins,

« respecter les locaux et les objets mis a votre disposition

* ne pas s'enfermer dans les chambres

Les repas (petit-déjeuner, déjeuner et diner) sont a la charge de I'accompagnant

T —— ——————

Votre séjour ala maternité -15




Informations
pratiques

LA TELEVISION ET LE TELEPHONE

La gestion est assurée par une société
extérieure a I'hdpital - TELECOM
SERVICES que vous devez régler
directement.

Pour bénéficier de ces prestations :

« composez le 26 20 depuis votre
chambre (accessible 24h/24),

+ ou rendez-vous directement a la
permanence de TELECOM SERVICES
située dans le hall du batiment Saint-
Jacques a Cochin - 27 rue du
Faubourg Saint-Jacques.

Horaires d'ouverture
-du lundi au vendredi de 10h a 19h,
-le samedide 11h a 19h,
-le dimanche et les jours fériés
de 14h a 19h.

LA SECURITE

En cas de perte ou de vol d'objet,
I'hdpital ne peut étre tenu pour
responsable.

Nous vous recommandons de laisser vos
objets de valeur a la maison. Toutefois,

un coffre-fort est a votre disposition
dans votre chambre.

LES DEPLACEMENTS
Prévenez I'infirmiére ou l'auxiliaire
de puériculture si vous quittez votre

chambre, méme pour un court moment.

Ne laissez jamais votre bébé seul,
sans surveillance.

16 - Informations pratiques

LA CAFETERIA

Située dans le hall, au rez-de-chaussée du
batiment Port-Royal, elle est ouverte :
*semaine: 8h-19h

*samedi: 10h - 19h
*dimanche:11h-19h

Un large choix de boissons, sandwiches,
viennoiseries, friandises est proposé. Vous y
trouverez également les principaux titres de
la presse ainsi que des magazines. En dehors
des horaires d'ouverture de la cafétéria, des
distributeurs de boissons sont également a
votre disposition dans le hall d'accueil.

LES CULTES RELIGIEUX
L'hopital public est soumis au principe de laicité.
Vous pouvez faire appel au ministre du culte de
votre choix habilité a intervenir au sein de la
maternité.
« catholique : ¢,01 58 41 12 00

1,06 09 10 63 68 / 06 12 05 24 04
* protestant : ¢,06 32 50 09 45
sisraélite: ¢,065076 04 10
*musulman : £,06 17 40 56 78
«orthodoxe : ¢,01 47 63 87 62

LES INTERPRETES
Sivous avez besoin d'un interpréte, faites part
de votre demande a I'équipe soignante.

LE TABAC
|l est formellement interdit de fumer dans
I'enceinte de la maternité.




Votre sortie

Votresortie et cellede votre bébé se font sur avis
médical.

Toutes lessorties se fonta 10h le matin sauf contre-
indication médicale. Mercide vous organiser au
mieuxpour respecter cethoraire.

Vous devrez impérativement passer par les
admissionsfrais de séjour, situés au rezde-
chaussée dans le hall d'entrée, pour cléturer
votre dossier administratif.

Le jour de votre sortie, aprés votre examen
médical et celuide votre bébé :

ON VOUSREMETTRA

@ les ordonnances nécessaires a chacun

@ le carnetde santé de votre bébé

@ un compterendu dhospitalisation

@ en casdintervention chirurgicale, un
compterendu opératoire.

ON VOUSEXPLIQUERA

@ lestraitements prescrits

@ les différentesdémarches administratives a
faire lorsde votre retour a domicile.

Apreés votre sortie

en cas d'urgence

Pour votre bébé, faites le 5 ou rendez-vous
dans le service d'urgences pédiatriques le
plus proche de chezvous

Pour vous, il est conseillé de consulter aux
urgences gynécologiques et obstétricales
ol vous avez accouché.

MATERNITE PORT-ROYAL

Le suivi
post-natal

POURVOTREBEBE

Votre bébé doit étre examiné par un
médecin généraliste ou pédiatre, dans
les 10 jours qui suivent la sortie de la
maternité. Pensez a prendre RDV
rapidement. Vous pouvez aussi vous
rapprocher de la PMI de votre domicile.

POURVOUS

Une visite post-natale est conseillée environ
6 semaines aprés l'accouchement.

Elle peut étre effectuée par une
sage-femme de la maternité

Port-Royal, une sage-femme libérale,
votre gynécologue ou votre médecin
traitant.

Sivous avez accouché par césarienne,
il est préférable de prendre rendez-vous a
la maternité.

Votre sortie - Le suivi post-natal -17




CHARTE DU NOUVEAU-NE HOSPITALISE

L'hospitalisation du nouveau-ng est un réel défi pour tisser les liens familiaux et suscite des émotions intenses.
Elle nécessite la mobilisation des ressources de tous pour offrir au bébeé les meilleures chances de bien grandir.
Les études scientifigues démontrent gue la création du lien d'attachement entre le nouveau-né et sa famille, dés
les premiers instants de vie, est primordiale pour son bon développement Le dialogue et la concertation entre les
parents et les soignants se trouvent au cceur d'une prise en charge optimale du nouveau-né hospitalisé.

Conscients de ces enjeux. nous,
parents de nouveau-nées hospitalisés et professionnels de la naissance,
nous engageons a tout mettre en ceuvre pour que

le nouveau-ne hospitalise benéficie:
conditions pour Du

Des meilleures

i

De la présence continue, des

contact peau a peau

sa naissance, sans restriction, créer le lien d'attachement avec quotidien, avec au moins I'un
24h/24, d'aumoins'un de ses ses parents (coniact physigue, de ses parents, ou la personne
parents, ou d'une personne de bercement, &changes  vocaux, de confiance Césignée par eux,

confiance.
Les parents chalsissent, Silsie scuhstent, une s

alimentation) qui amelicrant son état
de sante et son bon développement

le plus tét possible, de facon
prolongee au cours des 24h et

CELE PErSONNES O conflance paur les sautenir
eties relayer touk au kang de Thospitalsaban,

Parents et s0Ignants partagent leurs connassances
pOur regarder ensembie |e DERE, comprenane ses
réactions et entrer en relabon avec luL

jusqu'a la sortie,

4 D

5

6 ¥

-4

Du colestrum maternel

{1* lait) sans restriction

De la possibilité de téter
au sein ou au biberon,

D'un environnement
confortable adapte a

De la participation
de ses parents aux

d'3pe gestationnel ou de aussitot  quil  montre son développement soins qu'il recoit avec
poids. en l'absence de a capacite a le sensoriel {lumin I'accompagnement
contre-indication médicale. sans restriction d'age son, odeur, gout, des professionnels de
Lbqupe sognants  nforme et gestationnel toucher). sante.

BCCOMPAENE la mere dans la E‘;OF

2 MOUrmr san enfant ot 13 soutient

dams ses chonk

Du rile protecteur de ses Des informations accessibles et D'une prise en charge

parents dans la prise en charge
de I'inconfort et de la douleur
en étroite coopération avec les
scignants

comprehensibles destinées a ses
parents pour comprendre son etat
de santé et prendre s0in de lui.

individualisée, elaborée en
concertation avec ses parents,
et en accord avec |a littérature
scientifigue la plus récente sur
le sujet

SIgnataTes o 3 Chare
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MATERNITE PORT-ROYAL

Plan d'acces

sanboer-jutes any Rue du Faubourg Saint-Jacques
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jour et nuit au
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ENTREEPIETONS
Urgences maternité

123, boulevard de Port-Royal

75014 PARIS (obstétricales)
TRANSPORTS Accés par le 12.3 bou‘lev?rd de

R _ Port-Royal Paris 14ea n‘importe
38 -83 - 91 : arrét Observatoire que"e heure de la journée_

Port-Royal Acceés véhicules autorisés.

@. Saint-Jacques
Port-Royal
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Maternité Port-Royal
123 boulevard Port-Royal - 75014 Paris

Standard : 01 58 41 41 41
Prises de rendez-vous (consultations pré et
postnatales, consultation d’anesthésie) : 01 58 41 39 39
Urgences maternité 24h/24 et 7j/7 : 01 58 41 35 91

Vous pouvez compléter les informations
de ce livret en consultant le site de la maternité :

www.materniteportroyal.fr

AP-HP. Centre
Université ASSISTANCE HOPITAUX
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